
 
 Haute Route Chamonix-Zermatt 

 
17 au 24 juin 2007 

 
 

L’itinéraire proposé est susceptible d’être modifié, la durée peut varier entre 6 et 8 
jours ( c’est possible avec la variante 1 en évitant de passer par la cabane de 
Schonbiel , ce qui rallonge l’étape, nous oblige à une arrivée tardive à Zermatt et 
surtout ne permet pas de profiter de la situation exceptionnel de ce refuge face 
Cervin) d’autres possibilités sont également envisageable en fonction des conditions 
du moment et de la motivation des participants. 

 
 

 
Itinéraire 

  
Difficulté : II.F 
Inclinaison max. : 35%. 
 
 

 J1. Le Tour (1453m) - refuge Albert 1er (2702m) 
rendez-vous dimanche 17 juin à 14h30 sur le parking du Tour. 
télésiège de Charamillon puis sentier balcon. 
horaire : 3 heures.  
dénivelé : + 800m 
nuitée seule, dîner et pt déjeuner  ‘Dahu’ ! 
 

 J2. refuge Albert 1er (2702m) – Aiguille du Tour (3542m) – Col d’Orny  
(3098m) - Cabane d’Orny (2826m) - Grands Plans (télésiège de la Breya 
2194m) – relais d’Arpette (1627m). 
horaire : 6 à 7 heures. 
dénivelé : + 838m  - 1345m. 
½ pension et douche au relais tout confort d’Arpette. 
 

 J3. relais d’Arpette (1627m) – Bourg Saint-Pierre (1689m) – Chalets 
d’Amont (2197m) – Grands Plans (2529m) – cabane de Valsorey (3030m).   

horaire : 4 à 5 heures. 
dénivelé : + 1400m 
transfert en bus de Champex  à Bourg Saint Pierre : 1h 15. 
½ pension ( le gardien , guide de haute montagne, ouvrira le refuge pour nous). 
 



 J4.cabane de Valsorey (3030m) – Plateau du Couloir (3662m) – Col du 
Sonadon (3520m) – Grand Charmontane – cabane de Chanrion (2462m). 

horaire : 7 heures 
dénivelé : + 730m – 900m. 
 

 J5. cabane de Chanrion (2462m) – glacier d’Otemma – col de Charmotane 
( 3037m) – cabane des Vignettes (3185m). 

horaire : 5 à 6 heures 
dénivelé : + 850m – 150m. 
variante possible par le glacier du Brenay puis sommet de la pigne d’Arolla 
(3772m) puis descente sur la cabane des Vignettes (7 à 8 heures) 
 

 J6. cabane des Vignettes (2462m) – plateau de Charmotane – col de l’évêque 
3392m) – col Colon ( 3087m) – glacier d’Arolla ( jusqu’à 2540m) – combe de 
Bertol -  cabane de Bertol (3311m). 
horaire : 6 à 7 heures 
dénivelé : + 1162m – 980m. 
 

 J7. cabane Bertol ( 3311m) – tête Blanche (3707m) – glacier de Stockji – 
glacier de Tiefmatten – cabane de Schonbiel (2694m). 

horaire : 5 à 6 heures 
dénivelé : + 400m – 1120m. 
 

 J8. cabane de Schonbiel (2694m) – Zmutt (1936m) – Zermatt ( 1906m) 
horaire : 3 heures. 
arrivée sur Zermatt autour de 11h. 
selon le nombre de participant le retour sur Chamonix se fera au choix par train 
ou minibus. 
 

 
 
 

variante 1 
 
 
 

 J1. Le Tour (1453m) - refuge Albert 1er (2702m) 
 

 J2. refuge Albert 1er (2702m) – Aiguille du Tour (3542m) - Col d’Orny  
(3098m) - Cabane d’Orny (2826m) - Grands Plans (télésiège de la Breya 
2194m) – relais d’Arpette (1627m). 

 
 J3. relais d’Arpette (1627m) – lac de Mauvoisin - cabane de Chanrion 
(2462m). 
transfert en minibus (1h). 
horaire :  3 h 30. 
dénivelé :480m. 



 
 J4. cabane de Chanrion (2462m) – glacier d’Otemma – col de Charmotane 
( 3037m) – cabane des Vignettes (3185m). 

 
 J5. cabane des Vignettes (2462m) – plateau de Charmotane – col de l’évêque 
3392m) – col Colon ( 3087m) – glacier d’Arolla ( jusqu’à 2540m) – combe 
de Bertol -  cabane de Bertol (3311m). 

 
 J6. cabane Bertol ( 3311m) – tête Blanche (3707m) – glacier de Stockji – 
glacier de Tiefmatten – cabane de Schonbiel (2694m). 

 
 J7. cabane de Schonbiel (2694m) – Zmutt (1936m) – Zermatt ( 1906m) 

 
 

 
 

variante 2 
 

 
 J1. Le Tour (1453m) - refuge Albert 1er (2702m) 

 
 J2. refuge Albert 1er (2702m) – Aiguille du Tour (3542m) - Col d’Orny  
(3098m) - Cabane d’Orny (2826m) - Grands Plans (télésiège de la Breya 
2194m) – relais d’Arpette (1627m). 

 
 J3. relais d’Arpette (1627m).– lac de Mauvoisin - cabane de Chanrion 
(2462m). 

 
 J4. cabane de Chanrion (2462m) – col de la Lire Rose (3115m) – col du 
Mont Rouge (3325m) – col de Cheilon (3243m) – cabane des Dix (2928m). 
horaire : 5à 6 heures 
dénivellé : + 870m – 400m. 

 
 J5. cabane des dix (2928m) – glacier de Cheilon – Col du Brenay (3625m) – 
Pigne d’Arolla (3796m) – cabane des Vignettes (3194m). 
horaire : 7 à 8 heures 
dénivellé : + 1100m – 500m. 

 
 J6. cabane des Vignettes (3194m) – plateau de Charmotane – col de l’évêque 
3392m) – col Colon ( 3087m) – glacier d’Arolla ( jusqu’à 2540m) – combe 
de Bertol -  cabane de Bertol (3311m). 

 
 J7. cabane Bertol ( 3311m) – tête Blanche (3707m) – glacier de Stockji – 
glacier de Tiefmatten – cabane de Schonbiel (2694m). 

 
 J8. cabane de Schonbiel (2694m) – Zmutt (1936m) – Zermatt ( 1906m) 

 


